
สาระน่ารู้ วิธีทิ้งหน้ากากอนามัยที่ถูกต้อง

เขียนโดย งานประชาสัมพันธ์2

   

  

   วิธีทิ้งหน้ากากอนามัยที่ถูกต้อง

  

   1. ล้างมือให้สะอาดก่อนถอดหน้ากากอนามัย

                     2. ใช้มือทั้งสองข้างจับที่สายรัด แล้วดึงหน้ากากอนามัย โดยดันออกไปด้านหน้าเป็นแนวตรง ไม่ใช้มือสัมผัสด้านหน้าของหน้ากากอนามัย            
 
 
  
   
3. จับที่ขอบหน้ากากแล้วพับครึ่ง เก็บส่วนที่สัมผัสร่างกายให้อยู่ด้านใน
 
 
  
    
 
 
  
   
4. พับครึ่งอีก 2 ทบ ให้เชือกทั้ง 2 ฝั่งอยู่ด้านเดียวกัน แล้วใช้เชือกพันรอบหน้ากาก มัดให้แน่น
 
 
  
    
 
 
  
   
5. ใส่ถุงรองรับ (แยกจากขยะชิ้นอื่น) แล้วมัดปากถุงให้แน่น
 
 
  

 1 / 2



สาระน่ารู้ วิธีทิ้งหน้ากากอนามัยที่ถูกต้อง

เขียนโดย งานประชาสัมพันธ์2

    
 
 
  
   
6. ทิ้งหน้ากากอนามัยลงถังขยะที่มีฝาปิด
 
 
  
    
 
 
  
   
7. ล้างมือด้วยน้ำและสบู่ หรือแอลกอฮอล์ล้างมือโดยทันที
 
 
  
    
 
 
  
   
???? ทั้งนี้สำหรับหน้ากากอนามัยของผู้ที่มีความเสี่ยงติดเชื้อ เช่น คนที่ต้องกักตัวดูอาการ ควรทำการฆ่าเชื้อเบื้องต้นด้วยการราดน้ำยาฟอกขาว
(โซเดียมไฮเปอร์คลอไรด์ 5%) ก่อนทิ้งหน้ากากอนามัยใส่ถุงขยะ 2 ชั้น แล้วค่อยนำไปทิ้งในถังขยะติดเชื้อ (ถังสีแดง) หรือในกรณีที่ไม่มีถังแยกสำหรับขยะติดเชื้อ
ให้ทิ้งรวมในถังขยะทั่วไป แต่เขียนบนถุงให้ชัดเจนว่า เป็นขยะติดเชื้อ หรือหน้ากากอนามัยใช้แล้ว 
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